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Lajurado de MasterChef, empresariay madre Samantha V allejo-Naacute;gera nos desvela sus secretos parallegar a
todo y exprimir lavida al maacute;ximo. laquo;No puedes esperar a que lafelicidad venga de fuera, o al menos no
siempre. Hay que perseguirla, organizar tu vida para alcanzarla. Por eso lalleno de luz, de color, de motivos graciosos,
de lugares con encanto, de gente vital. Porque quiero vivir lavida con entusiasmo, exprimieacute;ndola a tope. Solo
asiacute; merece ser vividaraquo;Samantha Vall g o-Naacute;geraSamantha V all ejo-Naacute;gera se define a siacute;
misma como laquo;empresariay madre totalraguo;. Empezoacute; alos 25 antilde;os creando un servicio de catering
gue hoy es uno de los maacute;s prestigiosos de Espantilde;ay donde trabajan maacute;s de 40 personas. Es madre de
familia numerosa, con cuatro hijos todaviacute;a pequentilde;os. Y por si todo esto fuera poco, participa como jurado
en el famoso programa de tel evisioacute;n MasterChef y es tremendamente activa en las redes sociales en las que ha
conseguido infinidad de seguidores. Samantha reconoce que no le queda ni un minuto libre#, pero que su vida es muy
divertiday apasionante. En Foacute;rmula Samantha ella misma nos cuenta | os secretos que le permiten llevar una
vida plena con una actividad freneacute;tica: laimportancia de la organizacioacute;n y de la administracioacute;n del
tiempo, la necesidad de contar con un buen equipo y de saber confiar y delegar en ellosy lasalud y €l gjercicio como
ingredientes imprescindibles para el equilibrio personal. Porque, como bien sabe Samantha, compaginar una vida
profesional trepidante con lafelicidad y €l equilibrio personal es posible.



